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	№ рецеп

туры
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	1 день

	Завтрак

	105
	Каша рисовая молочная жидкая
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	340
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	45
	6,62
	9,48
	10,06
	152

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,28
	12,86
	56,06

	
	ИТОГО
	
	14,26
	16,38
	67,57
	466,83

	Обед

	4
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02

	204
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	5,3
	35,33
	211,10

	185
	Сосиски  отварные
	70
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	231
	Соус молочный 
	50
	1,68
	3,45
	4,61
	56,17

	255
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,47
	21,43
	93,43

	
	ИТОГО
	
	19,22
	30,32
	96,15
	724,23

	
	ВСЕГО
	
	33,48
	46,7
	163,72
	1191,06

	2 день

	Завтрак

	55
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	332
	Бутерброд с п/к колбасой
	45
	5,86
	9,81
	10
	156,60

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,55
	0,51
	2,5
	106,88

	
	ИТОГО
	
	11,62
	16,65
	35,18
	419,95

	Обед

	22
	Салат из свёклы с чесноком
	100
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28

	216
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,06
	23,3
	160,46

	171
	Котлета мясная
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	231
	Соус молочный 
	50
	1,68
	3,45
	4,61
	56,17

	258
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	172,69

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,47
	21,43
	93,43

	
	ИТОГО
	
	23,75
	34,97
	84,01
	792,78

	
	ВСЕГО
	
	35,37
	51,62
	119,19
	1212,73

	3 день

	Завтрак

	100
	Каша молочная овсяная из геркулеса жидкая
	205
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	344
	Бутерброд с маслом сливочным
	15/15
	1,27
	11,3
	7,7
	137,5

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,28
	12,86
	56,06

	
	ИТОГО
	
	10,12
	20,48
	58,09
	449,58

	Обед

	1
	Винегрет овощной
	100
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26

	196
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,73
	5,43
	45
	263,81

	192
	Мясо птицы отварное
	70
	18,28
	18,22
	0,97
	242,68

	238
	Соус сметанный
	50
	0,84
	5,92
	1,68
	64,36

	242
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	0,6
	30,0
	130,81

	
	ИТОГО
	
	38,48
	44,24
	111,92
	984,84

	
	ВСЕГО
	
	48,6
	64,72
	170,01
	1434,42

	4 день

	Завтрак

	37
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,55
	0,51
	2,5
	106,88

	
	ИТОГО
	
	6,01
	4,4
	28,15
	254,31

	Обед

	11
	Салат из моркови с зеленым горошком
	100
	1,9
	10,12
	6,26
	123,76

	204
	Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	5,3
	35,33
	211,10

	145
	Рыба отварная
	70
	4,33
	0,51
	0,43
	57,32

	238
	Соус томатный
	50
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,47
	21,43
	93,43

	
	ИТОГО
	
	16,14
	18,24
	78,11
	562,33

	
	ВСЕГО
	
	22,15
	22,64
	106,26
	816,64

	5 день

	Завтрак

	117
	Омлет натуральный 
	97,5
	8,73
	13,53
	2,28
	165,81

	
	Кондитерское изделие (печенье)
	50
	11,4
	29,9
	58,4
	537,8

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,28
	12,86
	56,06

	
	ИТОГО
	
	22,65
	43,71
	85,58
	808,31

	Обед

	210
	Капуста тушеная
	100
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	216
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,06
	23,3
	160,46

	182
	Тефтели из говядины с рисом «Ёжики»
	70
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14

	231
	Соус молочный 
	50
	1,68
	3,45
	4,61
	56,17

	247
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	0,11
	-
	25,83
	103,74

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	0,47
	21,43
	93,43

	
	ИТОГО
	
	20,77
	26,74
	98,06
	697,1

	
	ВСЕГО
	
	43,42
	70,45
	183,64
	1505,41

	6 день

	Завтрак

	281
	Булочка ванильная
	90
	13,22
	6,68
	52,50
	322,8

	
	Йогурт
	115
	1,46
	1,25
	5,31
	39,5

	
	Фрукты свежие (апельсин)
	150
	0,8
	-
	42,7
	172

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	ИТОГО
	
	15,6
	7,93
	112,55
	582,94

	7 день

	Завтрак

	103
	Каша молочная пшенная жидкая
	205
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16

	340
	Бутерброд с маслом сливочным и сыром
	15/5/15
	4,97
	8,02
	7,56
	122,2

	244
	Какао с молоком 
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,28
	12,86
	56,06

	
	ИТОГО
	
	17,18
	19,5
	80,66
	559,34

	Обед

	23
	Салат картофельный с зелёным горошком
	100
	3,04
	11,38
	10,76
	157

	185
	Колбаса отварная
	75
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	198
	Каша пшеничная рассыпчатая
	100
	6,18
	3,55
	24,58
	154,52

	236
	Соус сметанный
	50
	0,84
	5,92
	1,68
	64,36

	
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	0,6
	30,0
	130,81

	
	ИТОГО
	
	22,28
	37,49
	68,59
	686,41

	
	ВСЕГО
	
	39,46
	56,99
	149,25
	1245,75

	8 день

	Завтрак

	27
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,90
	6,66
	10,81
	111,11

	
	Изделия кондитерские (пряники)
	50
	2,88
	1,68
	46,62
	201,48

	265
	Чай с сахаром 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,28
	12,84
	56,06

	
	ИТОГО
	
	7,25
	8,63
	85,58
	430,27

	Обед

	19
	Салат из свёклы и моркови
	100
	1,32
	10,08
	7,68
	126,08

	182
	Тефтели из говядины с рисом "Ежики"
	70
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14

	196
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,73
	5,43
	45
	263,81

	236
	Соус сметанный
	       30
	   1,18
	   3,95
	       1,12
	          42,9

	
	Сок натуральный
	200
	0
	0
	11,2
	45

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,68
	0,82
	4,0
	171,0

	
	ИТОГО
	
	26,07
	33,81
	78,44
	844,93

	
	ВСЕГО
	
	33,32
	43,44
	164,02
	1275,20

	9 день

	Завтрак

	93
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	
	Йогурт
	115
	1,46
	1,25
	5,31
	39,5

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,28
	12,86
	56,06

	
	ИТОГО
	
	10,53
	9,86
	65,3
	385,31

	Обед

	2
	Салат витаминный
	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94

	191
	Плов из отварной птицы
	210
	37,2
	45,33
	41,05
	747,09

	257
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32

	
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	0,6
	30,0
	130,81

	
	ИТОГО
	
	45,34
	57,67
	99,94
	1109,16

	
	ВСЕГО
	
	55,87
	67,53
	165,24
	1494,45

	10 день

	Завтрак

	34
	Рассольник ленинградский
	250
	5,03
	11,30
	32,38
	149,60

	332
	Бутерброд с п/к колбасой 
	45
	5,86
	9,81
	10
	156,6

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,68
	0,82
	4,0
	171,0

	
	ИТОГО
	
	16,69
	21,93
	58,42
	525,84

	Обед

	1
	Винегрет овощной
	100
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26

	204
	Макаронные изделия отварные
	100
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73

	143
	Котлеты рыбные с томатным соусом
	70/30
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93

	
	Сок натуральный
	200
	0,3
	-
	22,1
	88

	
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	0,6
	30,0
	130,81

	
	ИТОГО
	
	21,2
	16,2
	90,76
	574,73

	
	ВСЕГО
	
	47,89
	38,13
	149,18
	1100,57

	11 день

	Завтрак

	98
	Каша манная молочная жидкая
	205
	6,20
	8,05
	31,09
	222,02

	344
	Бутерброд с маслом сливочным 
	30
	1,27
	11,3
	7,7
	137,5

	242
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,95

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,28
	12,86
	56,06

	
	ИТОГО
	
	13,64
	23,56
	77,6
	569,53

	Обед

	22
	Салат из свеклы с чесноком
	100
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28

	216
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	6,06
	23,3
	160,46

	171
	Котлета мясная
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	247
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	0
	29,01
	116,19

	
	Хлеб ржаной
	80
	5,68
	0,82
	4,0
	171,0

	
	ИТОГО
	
	22,32
	28,68
	71,27
	757,68

	
	ВСЕГО
	
	35,96
	52,24
	148,87
	1327,21

	12 день

	Завтрак

	63
	Суп картофельный с крупой и рыбными консервами
	250
	6,22
	8,21
	18,39
	170,98

	287
	Корж молочный 
	90
	6,14
	10,53
	60,9
	363,15

	
	Фрукты свежие (яблоки)
	150
	1,8
	-
	9,6
	18,8

	271
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	70
	5,6
	0,6
	30,0
	130,81

	
	ИТОГО
	
	19,88
	19,34
	130,93
	732,38


