I xorsHEO0E MUTAHME —

MOE IPHU3BAHME

ABTop: ®ennenns Auna IlerposHa,
nosap MKOY «Cumbupcrkaa COII»




HeobxommmMoCTh ropauero
NUTAHNA B IIKOJIE

lopsiuee NnuTaHmne geTen BO BpeMs
npebbiBaHUA B LUKONE ABASETCSH
OAHMM M3 BaXXHbIX YC/N0BUMN
noaAepXxaHus Ux 340pPOBbS U
cnocobHocTu k addexkTuBHOMY
obyyeHunto. Xopowas opraHmsaums
WKONBHOrO NUTAHUA BEAET K
YyAyYLWEeHWIO NoKasaTenen ypPoBHS
340pPOBbA HaceNeHUs, U B NepBYIo
ouyepeAb AeTeln, yYnTbiBas, YTo B
WKONEe OHM NPOoBOAAT BoNbLYIO
YacCTb CBOEro BPEMEHM.
MNonHoueHHoe n
cbanaHcmpoBaHHoOe NUTaHme
cnocobcTeyeT npodpunakTmke
3aboneBaHnm, NOBLIWEHUIO
paboTtocnocobHocTu n
ycneBaemoctu, Gusnyeckomy wm
YMCTBEHHOMY PasBUTUIO AeTeun U
NoAPOCTKOB, CO34a€eT yCN0BUA K UX
aganTaymm K COBpeMeHHOoMm
Xu13Hu. No3ToMy, NUTaThCH geTam
Y NOAPOCTKAM B LLUKONAX
Heobxoanmo.




TOTESHI ABTPAK -

3TOMPABMTBHOE s o
HAYATOJHA! 1 a2

~




IlpurorosyiieHme 3aBTpaKa

m i

ByTepOpom ¥ Kama — IMITAa HAIIAQ



IlpurorosiieHnme 3aBTpaKa

THI B CTOJIOBOM HE CKYyJIQM-
e OT AYyIIX FOPAINM IaM




CepBupoBKa 3aBTpaxa

IHomanyirTe K
CcTOoJIy!







IIpurorosnenmue ooema

Y100
3MOPOBKIM,
CMJILHEIM OBITH
Hamo oBomm
JIIO0MTH!




IIpurorosnenmue ooema

MaxapoHHBIE M3MEJIHN

IMTATEJIHLHEIM M
IEHHLIM IMPOIYKT




IIpurorosnenmue ooema

IIpo xoMmOT He 3ps
TBEPIAT,
Om mosesen mis
peosaT!




CepBupoBKa 00ema

Mpuarmoro  ammermTal




3mopoBoe MUTaAHMe-
ato 3 TOPOBO!




IIpaBuIBLHOE 3MOPOBOE
NIMTAHHE

3AJIOT MOJIroJIeTH !

BYIbTIE,
SMOPOBIN




