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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Основные положения 

 
1. Учебный план  МБОУ «Симбирская ООШ» на 2024-2025 учебный год является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части  и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

2. Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

 ПРИКАЗ от 9 октября 2024 г. N 704 «О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В НЕКОТОРЫЕ 

ПРИКАЗЫ МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, 

КАСАЮЩИЕСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ» 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее - ФОП 

НОО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809). 

 НПА образовательного учреждения: 

 Устав образовательного учреждения; 

 Программа развития образовательного учреждения; 

 Основная образовательная программа начального общего образования. 

2. Учебный план школы предусматривает особенности функционирования школы в рамках 

Устава, реализует задачи, обозначенные в программе развития школы, обеспечивает 

преемственность традиций школы. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления содержания 

образования школ РФ: 

 формирование  чувства  российской  гражданской  идентичности,  

патриотизма, уважения к своему народу; 

 Личностная ориентация содержания. 

 Гуманизация, отражение в содержании обучения всех аспектов человеческой культуры. 

 Приоритет сохранения здоровья учащихся в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 В 1-4 классах реализуются новые ФГОС начального общего образования. 

o Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
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В 1-4  классах реализуются программа  «Школа России»,  соответствующая целям и 

задачам федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

В 1-4 классах пятидневная учебная неделя. Учащиеся 1-4 классов обучаются в первую 

смену. 

Продолжительность уроков 2-4 классы – 40 мин; 1 классы – 35 мин. сентябрь- декабрь, 

40 мин. январь-май; две перемены по 20 минут после второго и третьего уроков. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-4  классах - 

34 учебные недели. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классе – 1 час, во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Симбирская основная общеобразовательная школа» начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2026 года. 

Продолжительность каникул составляет не менее 9 календарных дней. Для 

обучающихся  в 1 классе  устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы с 14.02.2026 по 23.02.2026г. 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов 

Обязательная нагрузка не превышает предельно допустимую:  

1 классы – 21 ч.     2 классы-23ч .   3 классы – 23 ч.          4 классы - 23ч. 

С целью уменьшения перегрузки: 

 утверждены локальные нормативы промежуточной и итоговой аттестации; 

 проводятся  физические минутки на уроках в 1-4-х классах; 

 введѐн 3-й час физической культуры в 1 классах, 2-4 классах через внеурочную деятельность; 

        При проведении занятий по английскому языку (во 2-4-х классах) осуществляется деление 

класса на 2 группы . 

        Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

текущим контролем и промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в  порядке, 

установленном соответствующим Положением.  

Предметными рабочими программами предусмотрены  различные формы контрольных 

работ. 

В интересах оперативного управления процессов обучения, помимо контрольных работ, 

учителя вправе проводить иные работы с целью выявления индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся (проверочные работы), в том числе в отношении отдельных 

обучающихся. 

 Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов осуществляется посредством 

ежедневной проверки полноты и качества выполненных ими работ, завершающейся дачей 

необходимых индивидуальных рекомендаций обучающимся и (или) их родителям (законным 

представителям) по достижению планируемых образовательных результатов согласно основной 

общеобразовательной программе начального общего образования. Четвертные и годовые 

отметки успеваемости по учебным предметам обучающимся 1-х классов не выводятся. 

Промежуточная аттестация  - это установления уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, предусмотренных образовательной программой Школы, по итогам 

учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах в 2025-2026 учебном году: 

апрель - май 2026 года. 



В 2025-2026  учебном году выбраны следующие формы промежуточной аттестации: по 

математике - контрольная работа, по русскому языку - контрольный диктант с грамматическим 

заданием.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

2. Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 4-ой четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах,   

периодичности   и   порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Симбирская 

основня общеобразовательная школа». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

В 1 классах – качественное оценивание по всем предметам УП. 

Во 2-х, 3-х и 4-х классах по русскому языку, математике и окружающему миру форма 

проведения промежуточной аттестации (ПА) организуется в форме 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО зачѐта, в сроки, установленные календарным учебным 

графиком. Дифференцированный зачѐт – форма промежуточной аттестации, при которой 

отметка выставляется путѐм вычисления среднего арифметического отметок за все 

контрольные работы (математика. литературное чтение и окружающий мир) и диктанты 

(русский язык), проводимые за все учебные периоды учебного года (четверти) в соответствии с 

правилами математического округления. По всем остальным учебным предметам ПА 

проводится в форме ИНТЕГРИРОВАННОГО зачета, отметка выставляется как среднее 

арифметическое отметок за все учебные периоды учебного года (четверти) в соответствии с 

правилами математического округления. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Образовательным учреждением утверждено программно- методическое обеспечение к 

учебному плану. Программно-методическое обеспечение к  учебному плану включает полные 

выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе по уровням и предметным областям в соответствии с федеральным 

перечнем допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

В соответствии с ФГОС НОО норма обеспеченности образовательной деятельности 

учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и 

(или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на 



каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений, основной 

образовательной программы начального, основного общего и среднего общего образования. 

 

3. Особенности учебного плана школы НОО: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Обязательная часть учебного 

предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 

1-4 классах – 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1- 4 классах (4 часа в неделю). Изучение информатики в 1–3-х 

классах осуществляется в рамках учебного спецкурса "Математика. Информатика. 

Конструирование (МИГ)»"  из части, формируемой участниками образовательных отношений  

учебного плана.  В 4 классе в рамках внеурочной деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. Дети изучают во 2-4 классах 

английский язык. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (Технология)» (1 час в неделю в 1-4 классах). 

Учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как   обязательный 

по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. В 2025-2026 

учебном году родителями (законными представителями) обучающихся были выбраны для 

изучения один модуль ОРКСЭ: «Основы православной культуры» (протокол родительского 

собрания №1 от 01.03.2025 г.). 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х часов в 

неделю в 1-4 классах. Третий час физкультуры в этих классах реализуется во внеурочной 

деятельности. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. В 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Симбирская основная 

общеобразовательная школа»  языком обучения является русский язык. 

 

Учебный план школы – нормативно-правовой акт, определяющий максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, распределяющий учебное время, отводимое на освоение 

федерального компонента, регионального компонента, компонента образовательного 

учреждении и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 



                                                                                  Утверждаю: 

Директор _________А.Г. Костенко 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Симбирская основная общеобразовательная школа» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2025- 2026 учебный год  (ФГОС НОО)   

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание   

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Спецкурс "«Математика. Информатика. Конструирование»  (МИК) 1 1 1 0 

Итого 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 782 782 782 

  



Утверждаю: 

Директор _________А.Г. Костенко 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Симбирская основная общеобразовательная школа» 

План внеурочной деятельности (недельный)  на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

ВУД "Школа здоровья" 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВУД "Финансовая грамотность" 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВУД «Разговор о важном» 1 1 1 1 

ВУД «100 дорог - одна моя» 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 2,5 2,5 2,5 2,5 

 

 

План  занятий по ДО  (недельный)  на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

ВУД " Орлята» 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВУД "Любительский театр" 1 1 1 1 

ВУД "Шахматы" 0 0,5 0,5 0,5 

ВУД «Робототехника» 0 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 1,5 2,5 2,5 2,5 
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